
˴̛̖̗̗̤̓̋̎̚ ̋ ˙̖̗̗̙̥̑̋̌̎

˗̨̛̙̜̥̖̑̉̔̉ ̛̤̋̉̋̓̉̚ ̗ ̘̙̙̗̑̍̎ ̨̜̐̎̕-̘̗̖̐̉̋̎̍̑̓̉ 
Ⱥ˙̖̗̗̙̥̑̋̌̎η



˦̛̎̊̔̑˴̛̖̗̗̤̞̓̋̚ ̢̠̉̎ ̗̋̎̌̚ ̛̠̤̙̯̞̙̖̖̤̎̌̉̎ȟ ̜ ̖̖̗̞̎̌̑̕ 
̗̙̜̤̓̌̔̎Ƞ ̨̛̥̔̑̋̎̌̍̉̚̚ ̛̜̘̙̗̖̤̑̋̎̚ȟ ̉ ̘̙̤̉ ̞̑ ̙̘̗̗̖̤̉̔̏̎̚ 
̛̖̙̉̓̎̚Ȣ˫̛̗̖̗̠̖̤̋̎̓̑̍̑̎ȟ ̘̙̖̤̉̎ ̑̔̑ ̗̙̖̖̤̊̉̎̚ ̋ 
̖̖̗̗̠̖̖̤̎̌̑̔̎̎̕̚ ̨̛̗̟̋̎̑̚Ƞ ̨̓̉̏̍̉ ̘̙̉̉ ̛̞̉̓̑ ̛̗̟̋̎̑̒̚ȟ 

̛̗̙̜̊̉̐̎ ̧̗̖̜̔̏ ̛̜̗̜̋̓̕, ̉  ̘̙̑ ̛̖̗̎̚̕ ̙̘̗̗̖̉̔̏̎̑̑̚ ̛̜̗̗̋̓̕ 
̋̎̚ ̗̙̖̊̉̑̎̚ ̛̟̗̋̎̋ ̛̘̙̖̑̑̉̎̕ ̋̑̍ ̗̖̗̗̔̏̌̚ ̗̗̓̔̉̚. 

ˬ̡̠̉̎̓̉, ̗ ̧̢̨̨̛̉̉̚̚ ̘̙̑ ̘̗̔̍̎ȟ ̗̤̖̗̖̖̗̊̓̋̎ ̨̛̗̗̗̥̠̓̔̓̔̉̉ 
̑ ̨̘ ̨̛̜̑̐̊̉ȟ ̗̓ ̙̖̋̎̎̑̕ ̛̙̗̐̎̔̑̚ ̘̗̗̔̍̋ ̛̛̙̋̎̍̎̎ȟ ̑ ̜̟̤̐̊ ̯̎ 

̨̨̛̛̖̗̉̋̚̚ ̧̗̠̓̔̑̑̕Ȣ 
˴̛̖̗̗̤̓̋̎̚ ̨̧̨̛̗̘̤̔̚ ̚ ̢̧̘̗̗̥̕ ̖̗̤̞̉̎̓̚̕, ̓ ̛̗̗̙̤̞ 
̛̘̙̑̋̔̎̓̉̎ ̛̖̙̎̓̉Ȣˤ̗̔̍ ɂ̟̖̗̎̊̑̒ȡ ̙̗̖̤̍̊̒ ̘̗̔̍ȟ ̗̤̠̖̗̊ 
̨̢̛̗̗̑̒̚̚ ̑̐ ̛̠̤̙̯̞̎ ̙̖̗̙̖̗̉̋̎̕ ̛̙̤̞̉̐̋̑ ̡̗̙̗̗̙̖̤̞̎̓̊̉̐

̛̗̖̗̖̖̤̞̠̍̎̎̉̎̒̚̕̚ ɉ̦̙̗̎̋̕).

˴̛̖̗̗̤̓̋̎̚(Lamiaceae) 
ɀ̚ ̛̗̎̎̒̋̕̚ ̛̙̖̉̎̑̒̚ȟ 

̧̢̙̞̑̌̉̑ ̧̛̖̜̐̉̎̕ ̙̗̥̔ ̋ 
̗̖̔̏̎̑̑̚ ̛̛̙̥̖̗̗̉̑̎̔̌̚ 
̘̗̙̗̓̋̉ ̋ ˙̖̗̗̙̥̑̋̌̎Ȣ 
ˡ̖̗̌̑̎ ̗̎̌ ̛̛̘̙̎̍̉̋̑̎̔̑̚ 
̨̨̛̔̉̋̚̚ ̗̋̎̒̚ ̛̙̗̗̓̉̒̚ ̑ 
̘̗̖̤̔̎̐̑̕ ̛̗̋̒̋̉̑̚̚̕ȟ ̋ 

̛̛̠̖̗̉̑̚̚ȟ 
̛̙̖̖̤̔̎̓̉̋̎̑̚̕Ȣ 

ˤ̨̗̖̗̐̉̓̑̕̕̚ ̚ ̢̗̊̑̑̕ 
̛̠̙̎̉̑̕ ̑  ̛̖̗̗̙̤̎̓̑̕ 
̋̑̍̉̑̕ ̛̎̎̒̋̉̚̕̚Ȣ
˝̖̠̥̖̗̐̉̉̔ ̛̗̎̎̒̋̚̕̚ 

̖̗̗̥̑̎̋̉̔̕̚ 
˘̛̜̗̟̖̤̊̋̎̎(Labiatae) ɀ
̑ -̐̐̉ ̛̗̗̌ȟ ̛̠̗ ̛̟̗̋̎̓ 
̘̗̞̗̏ ̖̉ ̛̙̙̤̤̉̓̒̚ ̐̎̋ ̚ 

̨̜̍̋̕ ̜̌̊̉̑̕ȟ 
̖̘̙̖̖̤̉̉̋̔̎̑̕ ̙̞̋̋̎ ̑ 

̖̋̑̐ȟ ̖̗̑̌̍̉ 
̙̯̖̖̤̉̐̍̎̔̑̕ ̖̉ ̛̗̘̔̉̑̚Ȣ



ˡ̖̗̌̑̎ ˴̛̖̗̗̤̓̋̎̚ ̨̨̧̨̛̋̔̚ ̨̛̛̙̗̠̙̖̉̉̑̎̓̑̑̉̎̑̑̕̚̕̚̕ȡ ̛̗̙̍̎̏̉̚ ̦̝̙̖̤̑̎ ̉̔̉̕̚ȟ ̢̘̞̖̜̉̑̎ 
̨̛̘̙̖̗̑ ̑̔̑ ̘̟̝̠̎̑̑̎̓̑̚̚Ȣ ˲̝̙̖̤̑̎ ̉̔̉̕̚ ̛̗̜̌̕ ̨̛̤̘̗̖̥̋̔ ̙̖̤̉̐̎ ̝̜̖̟̓̑̑̋ ̗̙̖̌̉̑̐̎̕ ̨̛̙̖̉̎̑̚Ȣ 

˦̙̎̍̑ ̘̙̗̠̗̎̌ ̧̨̛̤̤̋̓̉̐̋̉̚̚ ̨̘̙̘̗̗̖̎̍̔̏̎̑ȟ ̛̠̗ ̘̙̑ ̘̙̖̑̉̎̑̑̚ ̗̖̑ ̧̛̛̗̜̤̓̋̉ ̛̙̖̉̎̑̎̚ 
̗̗̙̖̤̋̎̊̉̐̚̕ ̠̞̗̎̔̕ȟ ̡̨̜̖̥̎̉̕ ̛̛̘̗̘̙̗̖̟̗̥̗̜̞̎̔̑̉̎̋̐̍̉̕̚ȟ ̑ ̛̎̕ ̤̉̚̕̕ ̨̧̛̘̙̗̞̙̖̎̍̉ ̛̙̖̉̎̑̎̚ ̛̗ 
̠̙̙̖̗̗̎̐̎̌̕ ̨̖̙̖̉̌̎̋̉̑ ̖̯̍̕ ̑ ̨̘̙̗̞̖̎̎̔̉̏̍̎̑ ̧̖̗̠̥Ƞ ̘̙̑ ̛̦̗̕ ̛̛̗̠̉̑̚ ̛̗̏̎̕ ̨̛̙̜̙̗̥̎̌̔̑̋̉̚ ̑ 

̘̙̖̑̉̎̑̎̋̔̉̌̑̚ ̑̐ ̛̖̓̉̎̒ ̨̛̙̖̉̎̑̚Ȣ 



ˢ̉ ̛̤̗̜̋̚ ̖̗̑̌̍̉ ̗̊̔̎̎ ̛̙̎̉̕ ̛̗̖̗̋̐̑̚ ̗̋̑̚ 
̖̖̤̍̔̑̎ ̨̛̗̟̋̎̑̚ ̗̘̖̜̖̖̗̖̤̐̑̓̓̔̊̎̒̚ (Phlomis

tuberosaɊȢ ˗ ̛̗̟̋̎̑̑̚ ̖̗̗̌̕ ̛̜̗̗̋̓̕ ̑̐ ΫΪ-16 
̛̟̗̋̎̓̋ȟ ̗̖̑ ̡̛̘̜̤̑̎̚ȡ ̘̗ ̧̙̓̉ ̛̜̗̌̚ ̡̗̘̜̖̤̎ 
̛̤̋̎̔̑̚̕ ̗̗̋̔̓̉̑̚̕Ȣ ˙̖̖̤̔̑̎ ̡̖̜̙̗̖̤̋̑̍̎ 

̗̙̖̓̑ ̧̛̑̎̕ ̜̖̖̤̓̔̊̎̋̑̍̎ ̢̨̛̜̗̖̔̎̑ȟ ̐̉ ̛̠̗ ̋̑̍ 
̑ ̘̗̜̠̔̑̔ ̗̯̋̚ ̖̖̉̐̋̉̑̎Ȣ ˟̜̖̔̊̑ ̛̗̙̍̎̏̉̚ ̖̗̗̌̕ 
̙̞̓̉̉̔̉̕ȟ ̛̗̜̌̕ ̨̛̘̗̥̗̥̑̔̐̋̉̚̚ ̋ ̢̘̜̑Ȣ



˜̗̘̖̑̓-̟̖̖̤̎̒ ̗̖̗̎̍̕̚ȟ ̛̯̍̉ 
̖̗̗̌̕ ̛̖̙̎̓̉̉Ȣ ˤ̢̛̗̥̎̉̚ ̗̎̌ 
̛̟̋̎̓̑ ̧̨̛̔̊ ̖̗̌̑̎̕ 

̖̗̤̉̎̓̎̚̕ȟ ̖̗ ̛̦̝̝̖̤̎̓̑̋̑̕ 
̨̛̗̘̤̔̑̎̔̑̕ ̨̨̧̨̛̋̔̚ ̗̊̔̎̎ 
̙̜̘̖̤̓̎ȟ ̛̉̓̑̎ ̓̉̓ ̘̠̤̎̔̑ 
̡̎̔̕Ȣ̑ ˗̧̢̨̨̤̍̉̉̚ ̨̨̙̖̎̍̚ 
̛̗̘̥̔̉̚ ̜̜̗̗̍̋̌̊̌ ̖̠̋̎̑̓̉ 

̛̜̔̏̑̚ ̘̗̗̠̖̗̉̍̒̚ ̢̘̗̗̔̉̍̓̒ 
̨̍̔ ̖̗̤̞̉̎̓̚̕Ȣ



˧̨̥̖̑̕ ̗̗̎̔̋̒̕ (Thymus 
cretaceus) ɀ̖ ̑̐̓̑̒ 
̧̢̨̛̎̔̑̒̚̚ 

̛̘̗̜̜̙̖̠̔̓̉̑̎̓̚ ̚ ̗̔̎̌̓ 
̨̧̢̨̜̗̙̖̓̎̑̑̕̚ ̨̛̎̊̔̑̚̕Ȣ 
ˣ̛̛̊̑̉̎ ̖̉ ̗̤̞̎̔̋̕ ̑̔̑ 
̗̙̖̗̖̖̤̞̔̉̊̐̉̍̎̋̉̚

̗̖̞̓̔̉̚Ȣ
˧̨̥̖̑̕ ɀ̌ ̛̗̝̎̔̑̑

ɉ̧̛̗̗̋̎̔̊̑̋̎̚ ̛̙̖̉̎̑̎̚Ɋȟ 
̖̎ ̛̤̖̗̋̑̚ ̨̛̖̖̐̉̎̎̑Ȣ 

ˤ̨̗̖̋̔̎̑̎ ̗̎̌ ̖̉ ̗̖̞̓̔̉̚ ɀ
̖̤̋̉̏̒ ̛̦̘̉ ̋ ̗̗̖̋̎̑̑̚ 
̗̖̖̊̉̏̎̑̒ ̎̔̉̕ȡ ̗̖ 
̛̛̘̗̗̜̊̋̎̚̚̚ ̘̙̗̟̜̎̚̚ 
̨̘̗̠̗̖̗̘̖̋̉̓̔̎̑.

˫̛̛̯̋̎ ̗̋ ̛̗̙̗̋̒ ̘̗̗̖̔̋̑̎ 
̛̔̎̉ȟ ̡̞̗̙̗̑̒ ̗̖̗̎̍̕̚.



˧̨̥̖̑̕ ̗̗̎̔̋̒̕ȟ ̡̤̜̖̖̤̋̎̒̚ ̋ ̨̟̞̎̔ ̙̙̟̌̎̊̉̑̐̉̑̑Ȣ 
˫̛̋̎̓̑ ̗̙̖̤̊̉̚ ̋ ̛̗̗̠̤̌̔̋̉̎ ̨̛̗̟̖̋̎̑̉̚ ̡̙̞̜̞̋̎̓̉ 

̘̗̗̊̎̌̋ȟ ̨̛̥̖̔̑̉̚ ̛̎̊̔̎̚ ̗̠̖̥̎ ̎̔̓̑̎̕Ȣ



˧̨̥̖̑̕ ˡ̡̙̉̉̔̔̉ (Thymus marschallianus) ɀ̗ ̤̖̗̖̖̗̊̓̋̎̎ 
̛̙̖̉̎̑̎̚ ̛̗̘̖̗̔̎̎̒̚̚ ̗̖̤̐ȟ ̛̛̘̙̗̙̑̐̉̉̎̚ ̘̗ ̨̛̘̎̚̕ȟ ̜̞̑̚̕ 
̗̖̓̔̉̚̕ȟ ̡̗̘̜̓̉̕ȟ ̨̘̗̖̔̉̕ȟ ̛̗̘̖̯̖̖̤̜̎̔̌̉̚̕̕Ȣ ˲̛̗ 
̛̘̗̜̜̙̖̠̔̓̉̑̎̓̚25ɀέΪ ̚̕ ̛̤̗̗̋̒̚ ̚ ̨̘̙̖̤̕ ̛̙̗̗̉̉̕̕Ȣ 
ˡ̖̗̗̠̖̖̤̌̑̔̎̎̚ ̘̗̊̎̌̑ ̘̙̑ ̗̖̗̖̋̉̑̑̚ ̧̛̙̖̍̎̋̎̎̚Ȣ ˫̛̋̎̓̑ 
̖̗̊̔̎̍-̗̤̔̑̔̋̎ȟ ̗̙̖̤̊̉̚ ̖̉ ̗̖̟̓̎ ̘̗̗̊̎̌̋ ̋ ̜̖̯̖̖̤̍̔̑̎ 

̨̛̗̟̋̎̑̚Ȣ



˙̜̙̗̖̊̋̑̓ ̗̗̗̠̖̤̊̎̔̋̒̔̒ ɉTeucrium polium) - ̛̛̤̋̎̋̑̒̚ 
̛̘̗̜̜̙̖̠̔̓̉̑̎̓̚ ̛̤̗̗̋̒̚ ΫΪ-έΪ ̚̕Ȣ ˥̛̛̯̉̚ ̖̉ ̛̙̜̖̌̎ ̚ ̊̔̑̐̓̑̕ ̖̐̉̔̎̌̉̑̎̕ 
̎̔̉̕Ȣ ˗̎̚ ̛̠̉̑̚  ̨̛̙̖̉̎̑̚ ̧̛̑̎̕ ̛̜̗̌̎̚ ̗̗̗̠̖̗̊̎̔̋̒̔̎ ̡̗̘̜̖̎̑̎ȟ ̑̐-̐̉ ̠̗̎̌ 
̗̖̗ ̨̛̤̋̌̔̍̑ ̛̖̗̗̐̎̔̎̋̉-̙̤̎̚̕ȟ ̤̎̍̚̕ȟ ̑ ̖̙̗̖̗̉̍̎ ̗̎̌ ̖̖̉̐̋̉̑̎ ɀ̚ ̠̎̍̉. 
˖̨̗̙̔̉̌̍̉ ̡̧̗̘̜̖̎̑ ̡̨̛̜̖̥̎̉̎̕̚ ̨̛̘̙̖̥̑̉̎̑̎̔̑̑̚̚̕ ̛̝̟̖̗̍̎̑̑̒ ̗̤̋̍ȟ 

̨̧̨̛̘̙̗̞̙̖̎̍̉̚ ̛̗ ̘̙̙̎̎̌̎̋̉ ̢̜̌̔̊̏̎̔̎̏̉̑̎ ̛̖̓̉̑ ̨̛̙̖̉̎̑̚Ȣ 
ˣ̖̗̙̖̖̗̍̋̎̎̕ ̛̙̖̉̎̑̎̚ ̛̛̘̙̗̙̑̊̎̎ ̗̊̔̎̎ ̧̛̜̋̎̔̚ ̛̘̗̙̞̖̗̥̋̎̚ȟ ̨̛̗̗̙̓̉ 

̡̜̠̔̎ ̛̛̗̙̉̏̉̎ ̛̖̖̖̗̑̎̑̋̎̚ ̗̖̠̖̗̔̎̎̚ ̜̠̖̑̐̔̎̑̎Ȣ 



ˡ̨̛̉ ̨̗̖̋̍̉ (Mentha 
aquatica)̋ ˙̖̗̗̙̥̑̋̌̎ 
̛̛̘̙̗̙̑̐̉̉̎̚ ̨̘̙̗̕ ̋ 
̙̜̔̎̚ ̙̎̓̑ȟ ̛̖̗̥̗̉̔̓̚ 
̗̖̉ ̧̗̋̔̉̌̔̊̑̋̉Ȣ 

˥̨̛̛̙̉̐̉̉̎̚̚ ̚ ̢̧̘̗̗̥̕ 
̢̗̙̖̓̎̋̑ȟ ̨̗̙̜̊̉̐
̨̗̘̖̘̗̓̔̎̑̊̚ ̙̎̎̌̉̕
̙̎̓̑Ȣ ˝̛̎̎̕ ̥̖̤̑̔̒̚ 
̛̙̗̉̉̕ ̑ ̛̗̏̎̕ 

̨̨̛̘̙̖̥̑̎̕̚ ̓̉̓ ̨̘̙̖̗-
̛̙̗̠̗̉̉̑̎̓̎̕̚ 
̛̙̖̉̎̑̎̚Ȣ  ˗̑̍ 
̨̛̛̙̠̋̎̉̎̚̚ ̘̗ 

̖̤̋̔̉̏̕ ̛̎̉̕̚̕ ̋ 
˚̙̗̘̋̎ȟ ̖̉ ̙̗̎̋̎̚-
̘̐̉̉̍̎ ˕̝̙̑̓̑ ̑ ̧̗̌-

̘̐̉̉̍̎ ˕̐̑̑Ȣ



˛̜̠̑̋̓̉ ̨̖̏̎̎̋̓̉̚ (Ajuga genevensis) ɀ̍ ̗̗̥̖̗̋̔ 
̗̤̠̖̗̊̎ ̛̙̖̉̎̑̎̚ ̙̗̘̗̎̋̎̒̓̒̚ ̛̠̉̑̚ ˥̗̑̑̚̚ȟ 

̨̛̛̙̖̤̉̋̑̒̚ ̛̖̗̗̖̌̔̎̑̓̕Ȣ ˫̛̛̋̎̎ ̋ ̗̖̟̓̎ ̖̤̋̎̚ ɀ
̖̠̉̉̔̎ ̛̔̎̉Ȣ ˥̨̛̖̗̉̐̏̉̎̕̚ ̖̎̎̉̑̚̕̕ɀ̕ ̎̔̓̑̑̕ 
̡̗̙̎̓̉̑̕ȟ ̉ ̛̉̓̏̎ ̨̛̛̙̙̉̐̉̉̎̚̚ ̐̉ ̛̠̎̚ ̗̙̖̤̞̓̎̋ 
̛̗̘̙̤̗̓̋̚ȟ ̨̗̙̜̊̉̐ ̖̗̑̌̍̉ ̟̤̎̔̎ Ⱥ̨̘̗̖̔̓̑ȻȢ


